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DANSK ICYE 
International Cultural Youth Exchange 

 
 

 
 

STePs 
(Short Term exchange Projects) 

Korte ophold 1-4 måneder 

 

 
 
 

More than 50 STePs into a World 
of Experience & Culture 

4-16 weeks – assist people with 
disabilities, 

teach children, build a school…., learn a 
language, 

or take a cookery course …. 
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Wise up the world 
 
 

Dansk ICYE, Klosterport 4A 3. sal, 8000 Århus C 
Telefon: 8618 0715, E-mail: icye@icye.dk, Hjemmeside: www.icye.dk 

Introduktion 
I følgende brochure finder du information om ICYEs korttidsprogram StePs, som har 
en varighed på 1-4 måneder. 
Du finder informationer om lande, projektmuligheder, priser, aldersbegrænsning, 
ansøgningsfrist, afrejsetidspunkt og/eller eventuelle krav.  
 
Generelt om priserne 
Prisen varierer fra land til land og i forhold til længden af opholdet og hvilket projekt. 
Prisen dækker som oftest kost og logi i værtslandet samt de omkostninger, der er 
direkte og indirekte forbundet med projekterne i de enkelte lande.  
 
Prisen inkluderer ikke flybillet, visum, vaccinationer og forsikring. Husk at 
bestille din flybillet i god tid, hvis du vil være sikker på at ankomme til projektstart. 
Hvis du ønsker det, kan vi også tilbyde at formidle forsikring og flybillet. 
 
Lommepenge og andre fornødenheder er ikke inkluderet. 
Du betaler ikke for at være volontør, du betaler for kvalificeret forberedelse og støtte 
for at sikre dig et godt volontør ophold. 
 
Dit deltagergebyr dækker: 

• Informationer om mulige værtslande og projekter. 
 

• Kontakt og korrespondance til det land du vælger. 
 

• Dansk ICYE arrangerer din forberedelse inden du rejser af sted. 
 

• På forberedelsen lærer du om kulturmøde, interkulturel forståelse og 
Kommunikation, samt hvordan du takler kulturchok. Ydermere har du 
mulighed for at mødes med andre, der også skal af sted med Dansk ICYE 
på et udlandsophold af kortere eller længere varighed. Seminaret er 
frivilligt hvis du rejser under 2 måneder. 

 

• Vejledning i visum ansøgning. De fleste lande anbefaler at man rejser ind  
På turistvisum. Hvis du skal være i et projekt ud over 3 måneder skal du 
have visa. 
 

• Hjælp til at bestille flybillet, hvis du ønsker det. 
 

• Vejledning om Syge- Ulykke- samt bagageforsikring. 
 

• Administration, lønninger og uddannelse af ICYE medarbejdere i både 
sende- og værtsland. 
 

• Kontakt og sikkerhed: ICYE organisationen i sende- og værtsland er altid  
til rådighed med både praktisk- og personlig støtte. ICYE har erfaring i 
hurtigt at kunne håndtere/assistere hvis en kritisk situation skulle opstå. 

 

• Din værtsorganisation finder ud fra din ansøgning og dine 
projektinteresser, det bedst egnede projekt. 
 

• Afhentning i lufthavnen. 
 

• Introduktionsseminar hvor du får yderligere informationer om projekt og  
Hvorledes du skal bo (værtsfamilie eller på selve projektet).  
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Ligeledes får du oplysninger om dit værtslands kultur, historie og skikke. 

 

• Kost og logi hos værtsfamilie eller på selve projektet. 
 

• Support til volontør og værtsfamilie. 
 

• Værtslandet har kontakt til både volontør, værtsfamilie og projekt.  
 

• Kontakt til volontøren på projekt, enten pr. telefon eller ved besøg. 
 

• Værtsprojekter udvikles hele tiden også baseret på erfaringer fra tidligere  
Volontører. 
 

• Evaluering af projekt. 
 

• Transport til lufthavn ved afrejse. 
 

• Når du kommer hjem fra dit ophold vil du blive inviteret til en  
velkomstevaluering, hvor du har mulighed for at få evalueret dit ophold  
samt møde andre unge, der selv lige har været ude. 

 

Helbred – det er ansøgerens ansvar at tage alle de nødvendige forholdsregler, at være 
ved godt helbred og være mobil nok til at deltage i programmet. 
 
Med hensyn til anbefalede eller nødvendige vaccinationer eller andre helbredsforhold – 
skal du kontakte din læge eller vaccinationsklinik i nærheden. 
 

Klage procedure – for hurtig og effektiv problemløsning i værtslandet, skal du med det 
samme kontakte din værtsorganisation, og hvis nødvendigt sende Dansk ICYE en 
rapport. 
 
Dansk ICYE kan ikke råde dig med hensyn til de nødvendige vaccinationer, 
men der er mulighed for at besøge de forskellige hjemmesider, f. eks. 
www.sikkerrejse.dk eller www.rejsedoktor.dk for oplysninger om hvad du 
behøver af vaccinationer og ligeledes hvad det koster. Få også oplyst om det 
rejsebureau du køber din flybillet hos, kan tilbyde rabat på nogle af landets 
vaccinationscentre. 
 

På www.icye-steps.org  kan du finde mange projektbeskrivelser, arbejdstid, bo-
forhold m.v.  Hvis du ønsker at rejse til Indien, er det IKKE det program der står på 
Steps som er aktuelt for dig. Kontakt Dansk ICYE for beskrivelser og muligheder. 
 
 
Medlemskab af Dansk ICYE 
Sammen med din ansøgning skal du betale et registreringsgebyr på kr. 25,00 
samt medlemskab af dansk icye kr. 75,00, i alt kr. 100,00. Herefter skal du i 
mindst 2 år indbetale medlemskab kr. 75,00 pr. år. Beløbet vil blive opkrævet 
via PBS.
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Priserne på STePs programmet er vejledende, kontakt os for nøjagtig 
pris. 
 

Syd- og Mellemamerika 
 
Mexico – Bolivia – Ecuador – 

Colombia - Peru 
 

Alder: 18 til 30 + 
Afrejse: 2 gange pr. måned, omkring den 1. og 15.  
Varighed: 1 – 4 måneder 
Projekttyper: www.icye-steps.org  
Kost og logi: Værtsfamilie eller på projektet 
Priseksempler: � Prisen varierer efter opholdes varighed,  

    fra 1-4 måneder: 
� Pris ved 1 måned er kr. 6.500,  
� Pris ved 4 måneder er kr. 13.250 

 

Costa Rica 
Ankomststed: San Jose Airport 
Ankomsttidspunkt: 2 ankomster om måneden, eller efter aftale 
Visa 3 måneders turistvisa ved indrejse 
Alder 18 til 36 år 
Varighed: Fra 4 uger til 4 måneder 
Kost og logi: Enten hos en værtsfamilie eller på projektet 
Projekt typer: � Fuglereservater 

� Beskyttelse af havskildpadder (1/3 – 15/12) 
� Herberg for hjemløse dyr 
� Miljøprojekter 
� Vildt beskyttelse 
� Naturbeskyttelse 
� Sociale projekter med børn etc. 

Ansøgningsfrist: Mindst 1 måneder før ønsket afrejse 
Sprogkundskaber: Ingen krav 
Pris:  
Sociale projekter 
 
 
ECO camps: Priseksempler 
Fuglereservat  
havskildpadder – flere projekter 
Vidt beskyttelse - Coopesilencio  -
Miljøprojekter - Fudebiol 
  
Widecast  
Osa See Turtle Program 

� 4 uger  kr.    6.500 
� 8 uger  kr.    8.200  
� 12 uger kr.  10.500 
� 16 uger kr.  12.800 
�  
� 4 uger kr.  7.600,       12 uger kr. 13.600 
� 4 uger kr.  8.300,       12 uger kr. 15.800  
� 4 uger kr.  7.700,       12 uger kr. 14.100 
� 4 uger kr.  7.000,       12 uger kr. 11.400  
 
� 4 uger  kr.  9.500 
� Efterfølgende pr. uge kr. 1050,- 
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 �  
 
Endelig pris på ophold i Costa Rica kan ikke op- 
lyses før vi ved nøjagtigt hvilke projekter og 
hvor længe man ønsker at deltage, da 
projekterne har individuelle priser. 

Spansk Skole Du har også mulighed for at starte dit ophold 
med et spansk kursus som varer fra 1 til 4 uger  

Ankomst Søndag/Mandag. Alle udgifter indtil da betales af 
dig selv. 

Kost og logi Værtsfamilie eller på projekt 
Undervisning foregår 4 timer daglig mandag til fredag  
Ileri in Escazu San Jose 2 uger 3.000,- og 4 uger 6.000 
Epifania 2 uger 2.300,- og 4 uger 4.700 
 
Priserne på STePsChange programmet er vejledende, kontakt os for 
nøjagtig pris. 
 

Brasilien 
Alder: 18 til 30 + 
Afrejse: 15.-16. august, dette er faste datoer for 2009 
Varighed: 4 til 12 uger på grund af visaregler 
Projekttyper: www.icye-steps.org  
Kost og logi: Værtsfamilie eller på projektet 
Priseksempler: � Prisen varierer efter opholdes varighed: 

� Pris ved 4 uger er kr. 6.500,  
� Pris ved 12 uger er kr. 10.000 

 

Asien 
 

Indien – IVT  
Ankomststed: Bangalore Airport 
Varighed: 1-4 måneder. 75% af tiden bruges på projektet 
Alder: 18 – 30 år 
Afrejse: Hele året 
Projekttyper: 
Alle projekter er placeret i 
det sydlige Indien. 
 
 

� Sammenslutningen for handicappede 
� Sammenslutningen for Spastiske 
� Organisk landbrug 
� Centre for mentale handikappede børn og 
unge 
� Centre for HIV smittede børn og ofre for 
kommerciel 
�  sex 
� Skoler for børn af ringe stillede familier 
� Centre for gadebørn og forældreløse børn 
 

Andre aktiviteter du kan 
deltage i: 

� Mulighed for at rejse lidt rundt. (bemærk alle 
� Udgifter hertil er ikke dækket) 
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� Andre aktiviteter så som: yoga, musik, dans, 
� kunst m.v. 
� Evt. gebyr for dette skal du selv betale. 

Eventuelle krav: Ingen, dog en fordel hvis du taler engelsk 
Pris: 
Priserne er vejledende 

� 1 måned    kr. 6.000 
� 2 måneder kr. 7.500 
� 3 måneder kr. 9.200 
 

 

Nepal  
Ankomststed: Kathmandu 
Varighed: 4-8 uger eller 2-4 måneder 
Alder: 18-30 år 
Afrejse Efter ønske 
Visa 3 måneders turist visa. Kan forlænges i Nepal  
Projekttyper: � Planteskoler for medicinske planter 

� Sundhedssektoren. (hospitaler, centre o.l.)  
� Her kræves at du har en form for uddannelse 
� indenfor området. 
� Hjemløse børn 
� Undervise i engelsk (børn mellem 6-13 år) 

Sprogundervisning: Der tilbydes et 2 ugers intro-program 
indeholdende undervisning i Nepalesisk og et 
kulturelt program med forskellige udflugter og 
aktiviteter. Pris $ 400,00 

Trekking: 
September-november eller 
marts til juni 

Fra $21 pr. dag. Dækker udgiften til guide, hotel, 
mad, transport og udstyr. Tilladelse til trekking 
kommer derudover. 

Priseksempel med 2 uges 
introduktion. 

Priserne er under revidering – kontakt os for 
nøjagtig pris. 
 

 

Vietnam – Kina – Indonesien – 

Moldova - Rusland 
 

Alder: 18 til 30 + 
Afrejse: 2 gange pr. måned, omkring den 1. og 15.  
Varighed: 1 – 4 måneder 
Projekttyper: www.icye-steps.org  
Kost og logi: Værtsfamilie eller på projektet 
Priseksempler: � Prisen varierer efter opholdes varighed,  

    fra 1-4 måneder: 
� Pris ved 1 måned er kr. 6.200,  
� Pris ved 4 måneder er kr. 11.700 
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Afrika 
 

Sydafrika 
Organisation: SASTS Working Adventures 
Ankomststed: Cape Town 
Ankomsttidspunkter: 2 fastlagte ankomster pr. måned. Ansøgningen 

skal være fremme 2 måneder før ankomst. 
Visa 90 dages turistvisum udstedes ved ankomst, 

forlængelse kan ske i Sydafrika. 
Alder 18 til ?  (ikke par) 
Varighed: Fra 5 uger til 17 uger 
Krav: � Være villig til at arbejde 35-40 timer om ugen 

� Acceptere at bo i et lille samfund  
� Acceptere at bo primitivt 

Specifikke aktiviteter: � Vin tur 
� Cape Point tur 
� Robben Island tur 
� By tur 

Projektbeskrivelser: � Naturbeskyttelse/dyrereservater 
� Turisme 
� Uddannelse 
� Sociale områder 

Sprogkundskaber Engelsk i skrift og tale 
Priseksempel:  
Wildlife:  
(inklusiv 8 dages introduction 
program i Cape Town) 
 
Sociale projekter: 
Environment and Conservation 
Healthcare and HIV/AIDS 
Education/Teaching 
Coaching/Sports Development 
Social Welfare 
 

Housing and Construction 
 

Programmer for 
aldersgruppen 30+ 

 
� 1 måned    kr. 14.000 (5 uger) 
� 2 måneder kr. 22.000 (9 uger) 
 

 
 
� 1 måned    kr. 10.000 (5 uger) 
� 2 måneder kr. 12.000 (9 uger) 
� 3 måneder kr. 14.000 (13 uger) 
� 4 måneder kr. 16.000 (17 uger) 
 

 
� 1 måned    kr. 13.000 (5 uger) 
 

 
� 1 måned    kr. 12.500 (5 uger) 
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Ghana – Kenya – Uganda – 

Mozambique – Marokko- 
Tanzania 
 
Alder: 18 til 30 + 
Afrejse: 2 gange pr. måned, omkring den 1. og 15.  
Varighed: 1 – 4 måneder 
Projekttyper: www.icye-steps.org  
Kost og logi: Værtsfamilie eller på projektet 
Priseksempler: � Prisen varierer efter opholdes varighed,  

    fra 1-4 måneder: 
� Pris ved 1 måned er kr. 6.200,-  
� Pris ved 4 måneder er kr. 11.700,- 
For deltagelse i Culturel Exposure projekterne 
skal der betales et ekstra gebyr afhængig af 
projekt og opholdets længde. 
�  

 
 
 
 
 
 
 
 

Der kommer stadig flere 

projekt- og  lande muligheder – 
tjek www.icye.dk 
www.icye-steps.org 

 
Vi sender gerne yderligere oplysninger om landene og projekterne til din mail. 
 

 

 

 

 


